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ie seit einigen Jahren vom Kompetenzzen-

trum fir Komplementarmedizin und Natur-

heilkunde (KoKoNat) des Klinikums rechts
der Isar angebotene Vortragsreihe zur Gesund-
heitsforderung, Krankheitspravention und Patien-
tenschulung wird ab Marz 2011 als ,,Sprechstunde
Lebensstil und Gesundheit* fortgefiihrt. Die Infor-
mationsvortrage finden weiterhin jeweils am Diens-
tag von 18.00 bis 19.30 Uhr (14-tdgig) im Hérsaal
Pavillon des Klinikums rechts der Isar statt.

Die Veranstaltung ist Teil des Lebensstil-Programms

.Individuelles Gesundheits-Management (IGM)“,
einem Internet-basierten Selbstlernprogramm mit
zahlreichen Prasenz-Angeboten, das von der Am-
bulanz fiir Naturheilkunde und Gesundheitsforde-
rung angeboten wird und auf Wunsch auch arztlich
begleitet werden kann.

In der ,Sprechstunde Lebensstil und Gesundheit"
werden verschiedene Themenschwerpunkte aus
dem Lebensstil-Programm vorgestellt. Die Veran-
staltungen umfassen jeweils einen etwa 45-minu-
tigen Vortrag und eine anschlieBende Frage-, Dis-
kussions- und Ubungseinheit zum Thema.

Eintritt frei.
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