18.03.2011
01.04.2011
15.04.2011
06.05.2011
20.05.2011
03.06.2011
01.07.2011
15.07.2011
29.07.2011
16.09.2011
30.09.2011
14.10.2011

N

Entspannung/Achtsamkeit
Der innere Schweinehund
Veranderungs-Management
Qigong
Entspannung/Achtsamkeit
Der innere Schweinehund
Veranderungs-Management
Qigong
Entspannung/Achtsamkeit
Der innere Schweinehund

Veranderungs-Management

Qigong

filcce

Roman-Herzog-Krebszentrum
Comprehensive Cancer Cer‘::er




b Marz 2011 bietet das Kompetenzzen-

trum fir Komplementarmedizin und Na-

turheilkunde (KoKoNat) des Klinikums
rechts der Isar die ,,Sprechstunde Lebensstil
und Gesundheit“ als Nachmittagsveranstaltung in
Munchen-Schwabing an. Diese Informationsvortra-
ge zur Gesundheitsférderung, Krankheitspraventi-
on und Patientenschulung finden zusatzlich zu der
seit einigen Jahren am Klinikum veranstalteten Vor-
tragsreihe nun auch jeweils Montag bis Freitag von
13.00 bis 14.30 Uhr in der Tagesklinik des KoKoNat,
Kaiserstr. 9 Riickgebaude / UG statt.

Die Veranstaltung ist Teil des Lebensstil-Programms
.individuelles Gesundheits-Management (IGM),
einem Internet-basierten Selbstlernprogramm mit
zahlreichen Prasenz-Angeboten, das von der Am-
bulanz fur Naturheilkunde und Gesundheitsférde-
rung angeboten wird und auf Wunsch auch arztlich
begleitet werden kann.

In der ,Sprechstunde Lebensstil und Gesundheit*

werden verschiedene Themenschwerpunkte aus
dem Lebensstil-Programm vorgestellt. Die Veran-
staltungen umfassen jeweils einen etwa 45-mini-
tigen Vortrag und eine anschlieBende Frage-, Dis-
kussions- und Ubungseinheit zum Thema.

Eintritt frei.

Termine und Themenbereiche

B

Montag 13.00 — 14.30 Uhr

Dienstag 13.00 — 14.30 Uhr

14.03.2011
28.03.2011
11.04.2011
02.05.2011
16.05.2011
30.05.2011
27.06.2011
11.07.2011
25.07.2011
12.09.2011
26.09.2011
10.10.2011

Selbsthilfetechniken 4

15.03.2011
29.03.2011
12.04.2011
03.05.2011
17.05.2011
31.05.2011
28.06.2011
12.07.2011
26.07.2011
13.09.2011
27.09.2011
11.10.2011

Theorie
Praxis
Theorie
Praxis
Theorie
Praxis
Theorie
Praxis
Theorie
Praxis
Theorie

Praxis

Abwehr/Warmehaushalt
Schlaf

praktische Ubungen
Abwehr/Warmehaushalt
Schlaf

praktische Ubungen
Abwehr/Warmehaushalt
Schlaf

praktische Ubungen
Abwehr/Warmehaushalt
Schlaf

praktische Ubungen

Termine und Themenbereiche

Termine

Mittwoch 13.00 — 14.30 Uhr

Donnerstag 13.00 — 14.30 Uhr

16.03.2011
30.03.2011
13.04.2011
04.05.2011
18.05.2011
01.06.2011
29.06.2011
13.07.2011
27.07.2011
14.09.2011
28.09.2011
12.10.2011

Termine

17.03.2011
31.03.2011
14.04.2011
05.05.2011
19.05.2011
02.06.2011
30.06.2011
14.07.2011
28.07.2011
15.09.2011
29.09.2011
13.10.2011

Ernahrung

Theorie
Praxis
Fasten
Theorie
Praxis
Fasten
Theorie
Praxis
Fasten
Theorie
Praxis

Fasten

Naturstoffe

Nahrungserganzung/allg.
Phytotherapie
Nahrungserganzung/Stress
Impfen
Nahrungserganzung/allg.
Phytotherapie
Nahrungserganzung/Stress
Impfen
Nahrungserganzung/allg.
Phytotherapie
Nahrungserganzung/Stress

Impfen



