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Sprechstunde
Lebensstil und
Gesundheit
Informationsveranstaltung 
am Nachmittag (14-tägig)

Montag – Freitag 13.00 – 14.30 Uhr
in der Tagesklinik, Kaiserstraße

Termine und Themenbereiche
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Tag Termine Stressmanagement

 18.03.2011 Entspannung/Achtsamkeit

 01.04.2011 Der innere Schweinehund

 15.04.2011 Veränderungs-Management

 06.05.2011 Qigong

 20.05.2011 Entspannung/Achtsamkeit

 03.06.2011 Der innere Schweinehund

 01.07.2011 Veränderungs-Management

 15.07.2011 Qigong

 29.07.2011 Entspannung/Achtsamkeit

 16.09.2011 Der innere Schweinehund

 30.09.2011 Veränderungs-Management

 14.10.2011 Qigong
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Roman-Herzog-Krebszentrum
Comprehensive Cancer Center



Termine und Themenbereiche Termine und Themenbereiche

Tag  Termine Bewegung

 14.03.2011 Theorie

 28.03.2011 Praxis

 11.04.2011 Theorie

 02.05.2011 Praxis

 16.05.2011 Theorie

 30.05.2011 Praxis

 27.06.2011 Theorie

 11.07.2011 Praxis

 25.07.2011 Theorie

 12.09.2011 Praxis

 26.09.2011 Theorie

 10.10.2011 Praxis

Tag Termine Selbsthilfetechniken

 15.03.2011 Abwehr/Wärmehaushalt

 29.03.2011 Schlaf

 12.04.2011 praktische Übungen

 03.05.2011 Abwehr/Wärmehaushalt

 17.05.2011 Schlaf

 31.05.2011 praktische Übungen

 28.06.2011 Abwehr/Wärmehaushalt

 12.07.2011 Schlaf

 26.07.2011 praktische Übungen

 13.09.2011 Abwehr/Wärmehaushalt

 27.09.2011 Schlaf

 11.10.2011 praktische Übungen
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Tag Termine Ernährung

 16.03.2011 Theorie

 30.03.2011 Praxis

 13.04.2011 Fasten

 04.05.2011 Theorie

 18.05.2011 Praxis

 01.06.2011 Fasten

 29.06.2011 Theorie

 13.07.2011 Praxis

 27.07.2011 Fasten

 14.09.2011 Theorie

 28.09.2011 Praxis

 12.10.2011 Fasten

Tag Termine Naturstoffe

 17.03.2011 Nahrungsergänzung/allg.

 31.03.2011 Phytotherapie

 14.04.2011 Nahrungsergänzung/Stress

 05.05.2011 Impfen

 19.05.2011 Nahrungsergänzung/allg.

 02.06.2011 Phytotherapie

 30.06.2011 Nahrungsergänzung/Stress

 14.07.2011 Impfen

 28.07.2011 Nahrungsergänzung/allg.

 15.09.2011 Phytotherapie

 29.09.2011 Nahrungsergänzung/Stress

 13.10.2011 Impfen

M
itt

w
oc

h 
13

.0
0 

– 
14

.3
0 

U
hr

D
on

ne
rs

ta
g 

13
.0

0 
– 

14
.3

0 
U

hr

A b März 2011 bietet das Kompetenzzen-
trum für Komplementärmedizin und Na-
turheilkunde (KoKoNat) des Klinikums 

rechts der Isar die „Sprechstunde Lebensstil 
und Gesundheit“ als Nachmittagsveranstaltung in 
München-Schwabing an. Diese Informationsvorträ-
ge zur Gesundheitsförderung, Krankheitspräventi-
on und Patientenschulung fi nden zusätzlich zu der 
seit einigen Jahren am Klinikum veranstalteten Vor-
tragsreihe nun auch jeweils Montag bis Freitag von 
13.00 bis 14.30 Uhr in der Tagesklinik des KoKoNat, 
Kaiserstr. 9 Rückgebäude / UG statt.
Die Veranstaltung ist Teil des Lebensstil-Programms 
„Individuelles Gesundheits-Management (IGM)“, 
einem Internet-basierten Selbstlernprogramm mit 
zahlreichen Präsenz-Angeboten, das von der Am-
bulanz für Naturheilkunde und Gesundheitsförde-
rung angeboten wird und auf Wunsch auch ärztlich 
begleitet werden kann. 
In der „Sprechstunde Lebensstil und Gesundheit“ 
werden verschiedene Themenschwerpunkte aus 
dem Lebensstil-Programm vorgestellt. Die Veran-
staltungen umfassen jeweils einen etwa 45-minü-
tigen Vortrag und eine anschließende Frage-, Dis-
kussions- und Übungseinheit zum Thema.

Eintritt frei.


